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Учебный план 

начальное общее образование 

на 2022-2023  учебный год 

 

Пояснительная записка к учебному плану  

начальное общее образование 

Учебный план МБОУ «СОШ №22» г. Калуги является нормативным документом, 
определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 
распределение учебного   времени, отводимого на освоение содержания образования по классам, 
учебным предметам. 

Учебный план образовательного учреждения разработан на основе нормативно-правовых 
документов федерального уровня. 

Учебный план начального образования является частью основной образовательной 
программы начального общего образования школы, обеспечивает реализацию требований ФГОС и 
достижение планируемых результатов начального общего образования, зафиксированных в 
основной образовательной программе. 

Учебный план определяет:   

 структуру обязательных предметных областей «Русский язык и литературное чтение»; 

«Иностранный язык»; «Математика и информатика»; «Обществознание и 
естествознание (Окружающий мир)»; «Основы религиозных культур и светской 
этики»; «Искусство»; «Технология»; «Физическая культура»; «Шахматы». 

 учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; общий 
объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

 перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов; 

 формы промежуточной аттестации учащихся. 
Принципы построения учебного плана: 

 сохранение здоровья обучающихся; 
 учет образовательных потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного заказа социума; 
 учет возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность – 

МБОУ «СОШ № 22» г. Калуги. 
 

Цели реализации учебного плана: 
- формирование у учащихся базовых навыков самообразования, самоорганизации, 

самоопределения, самовоспитания; 
- обеспечение личностного развития учащихся через освоение ими программы начального 

общего образования; 
-   формирование универсальных учебных действий; 
- обеспечение готовности учащихся к освоению программы основного общего образования.  
 

Задачи реализации учебного плана: 
 - достигнуть планируемых результатов освоения основной образовательной программы; 
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- предоставить условия для выявления и развития способностей обучающихся, формирования 
эмоционально – ценностного, позитивного отношения к себе и окружающему миру; 

- создать условия для сохранения и укрепления здоровья учащихся. 
 Учебный план разработан с учетом примерной основной образовательной программы 

начального общего образования и рекомендаций УМК «Перспектива», УМК «Школа России». 

 

Режим работы:  

Школа работает с 830
 до 17

55
, в режиме пятидневной рабочей недели. Учащиеся 1-х классов 

обучаются в первую смену, начало занятий 830
; учащиеся 2-х классов обучаются в первую смену, 

начало занятий - 830, продолжительность урока 45 минут. Учащиеся 3-х, 4-х классов обучаются во 
вторую смену. Начало занятий – в 1330

. 

В первых классах при обучении используется «ступенчатый» режим в первом полугодии: в 
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут с обязательным проведением двух 
физкультминуток по 2 - 4 мин каждая; в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь 
– май – по 4 урока по 45 минут каждый. После третьего урока организуется динамическая пауза 
продолжительностью 45 минут. 

Первые классы занимаются в условиях общего режима школы, поэтому время свыше 35 
минут распределено на организацию мероприятий, направленных на осуществление 
здоровьесберегающих технологий: 

 ритмические паузы, 

 музыкальные паузы, 

 зарядка, 

 артикулярная гимнастика, 

 гимнастика для глаз, 
 пальчиковая гимнастика.

 

При изучении иностранного языка при наполняемости класса 25 и более человек класс 
делится на 2 группы. Кабинетная система используется при проведении уроков физической 
культуры, иностранного языка. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  
Продолжительность каникул составляет не менее 30 календарных дней основных каникул и 7 

календарных дней дополнительных каникул в 1-ом классе.  
В соответствии с особенностями развития детей, пожеланиями родителей (законных 

представителей), исходя из профессионального выбора учителей на уровне начального 
образования реализуются программы  УМК «Школа России»,  УМК «Перспектива».  

В учебном плане начального общего образования ФГОС третьего поколения представлены 
учебные предметы, количество часов в неделю, общее количество часов в неделю на 4 года 
обучения. 

На изучение предмета «Русский язык» в 1 классе отводится 5 часов в неделю. «Литературное 
чтение» в 1 классе – 4 часа в неделю. Образовательная область «Математика и информатика» 
создает основу для изучения курса математики в основной школе; количество часов в неделю, 
отводимое на изучение «Математики» - 5 часов; модуль «Информатика» изучается в курсе 
предмета «Математика». 1 час добавлен в  части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в связи с высокой степенью сложности материала по предмету, с необходимостью 
отработки практических навыков на основании запроса учащихся и их родителей (законных 
представителей). Образовательная область «Обществознание» представлена предметом 
«Окружающий мир» (2 часа в неделю), данный курс интегрированный: в его содержание введены 
развивающие модули и разделы социально – гуманитарной направленности, а также разделы курса 
«Основы безопасности жизнедеятельности». Образовательная область «Искусство» представлена 
предметами «Музыка» (в 1 классе – 1 час в неделю), «Изобразительное искусство» - 1 час в 
неделю. Область «Технология» представлена предметом «Технология» в объеме 1 час в неделю, 
включая модуль «Информатика и ИКТ». Образовательная область «Физическая культура» 
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представлена предметом «Физическая культура», который реализуется в объеме 2 часа в неделю в 
1 классе.  

ФГОС третьего поколения определяет функциональную грамотность как способность 
решать учебные задачи и жизненные ситуации на основе сформированных предметных, 
метапредметных и универсальных способов деятельности.  В образовательный процесс органично 
встраиваются формирование и оценка различных видов функциональной грамотности. 

Стандарты ФГОС второго поколения ориентированы на результат и развитие универсальных 
учебных действия (умений). В учебном плане начального общего образования представлены 
учебные предметы, количество часов в неделю, общее количество часов в неделю на 4 года 
обучения. 

На изучение предмета «Русский язык» во 2-4 классах отводится 5 часов в неделю, 1 час 
добавлен в связи с высокой степенью сложности материала по предмету, с необходимостью 
отработки практических навыков на основании запроса учащихся и их родителей (законных 
представителей). «Литературное чтение» во 2-3 классах – 4 часа в неделю, в 4 классе – 3 часа в 
неделю; 1 час в течение всего учебного года отведён на изучение курса «Основы  религиозных 
культур и светской этики». «Иностранный язык» (английский) изучается в объеме 2 часа в неделю 
во 2-4 классах. Образовательная область «Математика и информатика» создает основу для 
изучения курса математики в основной школе, предполагает формирование числовых (знаковых) и 
пространственных представлений, способствует развитию логического мышления; количество 
часов в неделю, отводимое на изучение «Математики» - 4 часа; модуль «Информатика» изучается 
в курсе предмета «Математика». Образовательная область «Обществознание» представлена 
предметом «Окружающий мир» (2 часа в неделю), данный курс интегрированный: в его 
содержание введены развивающие модули и разделы социально – гуманитарной направленности, а 
также разделы курса «Основы безопасности жизнедеятельности». Образовательная область 
«Искусство» представлена предметами «Музыка» (2-4 класс – 1 час в неделю), «Изобразительное 
искусство» - 1 час в неделю. Область «Технология» представлена предметом «Технология» в 
объеме 1 час в неделю, включая модуль «Информатика и ИКТ». Образовательная область 
«Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура», который реализуется во 
2, 3 и 4 классах, из 3 часов 1 час в неделю отводится на изучение предмета «Шахматы». 

Основной акцент в начальном  образовании делается на расширение содержания образования 
и общее развитие ребенка, а также на реализацию личностно ориентированного обучения, что 
позволяет формировать систему нравственных ценностей, развивать познавательные способности 
детей, формировать навыки самостоятельной исследовательской деятельности, развивать 
мыслительные и практические действия. как у высокомотивированных, так и у 
низкомотивированных учащихся, реализовать для обучающихся принцип психологической 
комфортности в процессе обучения. Учебный план школы способствует формированию прочных 
навыков учебной деятельности, обеспечивает овладение детьми речевой и математической 
грамотностью. В ходе освоения образовательных программ формируются базовые основы и 
фундамент последующего обучения, в том числе: 

- закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и 
познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели; умение 
планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- формируются универсальные учебные действия (УУД); 
- развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками; 
- формируются основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с 

обществом и окружающими людьми.  
Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ,  осуществляется родителями (законными 

представителями) учащихся на основании письменных заявлений и фиксируется протоколами 
родительских собраний.      

На основании произведённого выбора формируются группы учащихся. Их количество 
определяется с учётом необходимости предоставления учащимся возможности изучения 
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выбранного модуля, а также с учётом имеющихся в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 
№22» города Калуги условий и ресурсов. 

С 1400
 осуществляется внеурочная деятельность.  

Группа продленного дня работает: для 1 - х классов (сборная группа 1 классов до 1910
; обед в 

13
10

 - 13
30

 ч., прогулка 1-1,5 часа ежедневно). 
При определении структуры учебного плана учитывалось, что особую роль в образовании 

младших школьников играют интегративные курсы: окружающий мир (естествознание и 
обществознание), обучение грамоте, курсы, обеспечивающие успешную социализацию учащихся 
(риторика, мир деятельности и пр.).  

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 2904 часов и не более 
3345 часов. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года по ФГОС третьего поколения составляет не 
менее 2954 часов и не более 3345 часов. 

Увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных обязательных учебных 
предметов и на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы учащихся, 
проводится в пределах максимально допустимой нагрузки учащихся (в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями). 
Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, и количество сформированных учебных 

групп в 2021– 2022 учебном году: 
 

Модуль Классы Количество групп 

Основы православной культуры 4А, 4Б, 4В, 4Г 4 
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Годовой учебный план 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №22» города Калуги 

на 2022/2023 учебный год 

1 класс 

 

Предметные области Учебные предметы Классы Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык   165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание  

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур 

 и светской этики 

Основы религиозных 
культур 

 и светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 
информатика 

Математика и 
конструирование 

33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

693 782 782 782 3039 
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Учебный план (недельный) 
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 22» города Калуги 

на 2022/2023 учебный год 

1 класс 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 
неделю 

1 2 3 4 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) – 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 

 и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

– – – 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, 
реализуется через внеурочную 
деятельность 

Математика и конструирование 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 
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Годовой учебный план 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №22» города Калуги 

на 2022/2023 учебный год 

2-4 классы 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

Всего 

I II III IV 

Русский язык 

Литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Русский родной язык - 17 - - 17 

Литературное чтение 
на родном языке 

- 17 - - 17 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский, 
французский, 
немецкий) 

– 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика   
132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы  религиозных 
культур и светской этики 

Основы  религиозных 
культур и светской 
этики  

– – – 34 34 

Искусство Изобразительное 
искусство  33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология  33 34 34 34 135 

Физическая культура 
(Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке, шахматы) 

Физическая культура 

2 часа  и 1 час в 1 
классе – Подвижные 
игры; во 2 классе -  
Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке; в 3-4 

классах -  шахматы  

99 68 102 102 405 

ИТОГО 693 782 782 782 3 073 
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 Учебный план (недельный) 
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 22» города Калуги 

на 2022/2023 учебный год 

2-4 классы 

 

1. Обязательная часть 

Предметные 

области 

Учебные предметы классы 

I II III IV 

Русский язык 

Литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика   
4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 
2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики  - - - 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 1 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1 

Технология  1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 

 

 

подвижные игры (1 класс)/  
шахматы (3-4 класс) 

2 2 2 2 

1 1 1 1 

ИТОГО 21 23 23 23 

 

 

Внеурочная деятельность: 
 

Название кружка Класс Количество часов в 
неделю/год 

Почемучка 1 1/33 

Вышивание крестиком 1 1/33 

По страничкам этикета 2 2/68 

Азбука безопасности 2 2/68 

Мир деятельности 2 2/68 

Юный краевед 2 1/34 

Моя православная Родина 3 1/34 

Разговор о правильном питании 3 1/34 

Мой любимый город 3 2/68 

Азбука безопасности 3 1/34 

Увлекательный русский язык 4 1/34 

Математический лабиринт 4 1/34 
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