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Учебный план 

среднее общее образование 

на 2022/2023, 2023/2024  учебный год 
 

 

Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования является нормативно-правовым 

документом МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №22» города Калуги. 

 Нормативно-правовую основу  разработки  учебного плана составляют 

Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях» и 

других нормативных документов федерального и  регионального уровня в сфере 

образования.  

Содержание и структура учебного плана среднего общего образования 

определяется   требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012г. №413 (в действующей редакции приказов 

Министерства образования и науки РФ от 29.06 2017г. №613), целями, задачами и 

спецификой образовательной деятельности МБОУ «Средняя  общеобразовательная школа 

№22» города Калуги, сформулированными в уставе МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №22» города Калуги, основной образовательной программой 

среднего общего образования.  

Учебный план, в соответствии с требованиями ФГОС СОО, предусматривает 2-

летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования. 

определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий и перечень 



обязательных учебных предметов, перечень дополнительных учебных предметов, курсов 

и время, отводимое на их освоение.  

Количество учебных занятий на 2 года на одного обучающегося – не менее 2108 часов (не 

менее 31 часа в неделю) и не более 2312 часов (не более 34 часов в неделю). Величина 

недельной образовательной нагрузки, реализуемая через урочную  и  внеурочную 

деятельность, определена в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

29.12.2010 г. № 189.  

Режим работы:  

 Продолжительность  учебного года – не менее 34 учебных недель. 

 Продолжительность учебной недели в 10-11 классах  – 5 дней.  

 Продолжительность урока – 45 минут. 

  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Особенности организации образовательного процесса в соответствии с учебным планом, 

составленным на основе требований ФГОС СОО.  

Профильное обучение в школе организуется через индивидуальный учебный 

план, лежащий в основе обучения на уровне среднего общего образования и 

обеспечивает освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 

образовательных потребностей каждого ученика.  

Индивидуальный учебный план содержит 11(12) учебных предметов и  предусматривает 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, в том числе общими для включения во все учебные планы являются 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия».  

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №22» города Калуги предлагает 

обучающимся ИУП по следующим профилям обучения: в 10 классе естественно-

научный  и универсальный (три варианта); в 11 классе технологический, естественно-

научный и универсальный (три варианта). При этом учебный план профиля обучения 

(кроме универсального) содержит не менее 3 (4) учебных предметов на углубленном 

уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области. Учебные предметы, изучаемые в 

естественнонаучном профиле: математика, химия, биология. Учебные предметы, 

изучаемые в технологическом профиле: математика, физика, информатика. 

Универсальный профиль позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных 

предметов, однако учащийся также может выбрать учебные предметы на углубленном  

уровне. В 2021- 2021 учебном году МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №22» 



города Калуги предлагает изучение на углубленном уровне следующих учебных 

предметов: история, право,  

В ИУП предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №22» города Калуги по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых  учебных предметов, курсов 

в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно- 

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимися в течение двух лет в рамках учебного времени.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

(40%), обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и 

включает:  

 учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей: 

«Общественные науки»: Обществознание, География; «Математика и информатика»: 

Информатика; «Естественные науки»: Физика, Химия, Биология; 

 дополнительные учебные предметы;  

 элективные курсы по выбору; используется для расширения программ по русскому 

языку, математике в целях успешной  сдачи ЕГЭ.  

Промежуточная аттестация – установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой. Промежуточная аттестация на уровне основного общего 

образования проводится в виде контрольных,  диагностических работ, тестов, диктантов 

с грамматическим заданием, итоговых комплексных работ на  межпредметной основе, 

итогового индивидуального проекта, защиты рефератов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Учебный план естественно -научного профиля (недельный) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс Количество 

часов за 2 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 1 2 

Родная  литература  - - - 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Второй 

иностранный язык 

 - - - 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Россия в мире  - - - 

География  - - - 

Экономика  - - - 

Право  - - - 

Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 
Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

У 7 7 14 

Информатика   - - - 

Естественные 

науки 

Физика  - - - 

Химия У 4 4 8 

Биология У 3 3 6 

Естествознание  - - - 

Астрономия Б  1 1 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 6 

Экология  - - - 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2 - 2 

Итого   32 31 63 

 Компонент 

образовательного 

учреждения 

(предметы и курсы 

по выбору) 

 2 3 5 

Итого   34 34 68 

 

 



 

 

Учебный план универсального профиля (недельный). Вариант 1 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс Количество 

часов за 2 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 1 2 

Родная  литература  - - - 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Второй 

иностранный язык 

 - - - 

Общественные 

науки 

История У 4 4 8 

Россия в мире  - - - 

География  - - - 

Экономика  - - - 

Право У 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 5 5 10 

Информатика   - - - 

Естественные 

науки 

Физика  - - - 

Химия Б 1 1 2 

Биология  - - - 

Естествознание  - - - 

Астрономия Б - 1 1 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 6 

Экология  - - - 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2 - 2 

Итого   28 27 55 

Компонент 

образовательного 

учреждения 

(предметы и курсы 

по выбору) 

Основы педагогики  1 1 2 

Основы психологии  1 1 2 

Курсы  по выбору  4 5 9 

Итого   34 34 68 

 

 

 



 

 

Учебный план универсального профиля (недельный). Вариант 1.1 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс Количество 

часов за 2 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 1 2 

Родная  литература  - - - 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Второй 

иностранный язык 

 - - - 

Общественные 

науки 
История У 4 4 8 

Россия в мире  - - - 

География  - - - 

Экономика  - - - 

Право У 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 5 5 10 

Информатика   - - - 

Естественные 

науки 

Физика  - - - 

Химия Б 1 1 2 

Биология  - - - 

Естествознание  - - - 

Астрономия Б - 1 1 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 6 

Экология  - - - 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2 - 2 

Итого   28 27 55 

Компонент 

образовательного 

учреждения 

(предметы и курсы 

по выбору) 

Курсы  по выбору  6 7 13 

Итого   34 34 68 

 

 

 



 

 

Учебный план универсальный профиля (недельный). Вариант 2 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс Количество 

часов за 2 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 1 2 

Родная  литература  - - - 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Второй 

иностранный язык 

 - - - 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Россия в мире  - - - 

География  - - - 

Экономика  - - - 

Право  - - - 

Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 5 5 10 

Информатика   - - - 

Естественные 

науки 

Физика  - - - 

Химия У 4 4 8 

Биология У 3 3 6 

Естествознание  - - - 

Астрономия Б  1 1 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 6 

Экология  - - - 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2 - 2 

Итого   30 29 59 

Компонент 

образовательного 

учреждения 

(предметы и курсы 

по выбору) 

Основы педагогики  1 1 2 

Основы психологии  1 1 2 

Курсы  по выбору  4 5 9 

Итого   34 34 68 
 

 

 



 

 

 

Учебный план универсальный профиля (недельный). Вариант 2.1 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс Количество 

часов за 2 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 1 2 

Родная  литература  - - - 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Второй 

иностранный язык 

 - - - 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Россия в мире  - - - 

География  - - - 

Экономика  - - - 

Право  - - - 

Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 5 5 10 

Информатика   - - - 

Естественные 

науки 

Физика  - - - 

Химия У 4 4 8 

Биология У 3 3 6 

Естествознание  - - - 

Астрономия Б  1 1 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 6 

Экология  - - - 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2 - 2 

Итого   30 29 59 

Компонент 

образовательного 

учреждения 

(предметы и курсы 

по выбору) 

Курсы  по выбору  4 5 9 

Итого   34 34 68 
 

  



Учебный план универсального профиля (недельный). Вариант 3 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс Количество 

часов за 2 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 1 2 

Родная  литература  - - - 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Второй 

иностранный язык 

 - - - 

Общественные 

науки 
История У 4 4 8 

Россия в мире  - - - 

География  - - - 

Экономика  - - - 

Право У 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

У 7 7 14 

Информатика   - - - 

Естественные 

науки 

Физика  - - - 

Химия Б 1 1 2 

Биология  - - - 

Естествознание  - - - 

Астрономия Б - 1 1 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 6 

Экология  - - - 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2 - 2 

Итого   30 29 59 

Компонент 

образовательного 

учреждения 

(предметы и курсы 

по выбору) 

Основы педагогики  1 1 2 

Основы психологии  1 1 2 

Курсы  по выбору  2 3 5 

Итого   34 34 68 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля (недельный). Вариант 3.1 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс Количество 

часов за 2 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 1 2 

Родная  литература  - - - 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Второй 

иностранный язык 

 - - - 

Общественные 

науки 
История У 4 4 8 

Россия в мире  - - - 

География  - - - 

Экономика  - - - 

Право У 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

У 7 7 14 

Информатика   - - - 

Естественные 

науки 

Физика  - - - 

Химия Б 1 1 2 

Биология  - - - 

Естествознание  - - - 

Астрономия Б - 1 1 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 6 

Экология  - - - 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2 - 2 

Итого   30 29 59 

Компонент 

образовательного 

учреждения 

(предметы и курсы 

по выбору) 

Курсы  по выбору  4 5 9 

Итого   34 34 68 

 

 

 

 



Учебный план универсальный профиля (недельный). Вариант 4 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс Количество 

часов за 2 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 1 2 

Родная  литература - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Второй 

иностранный язык 

 - - - 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Россия в мире  - - - 

География  - - - 

Экономика  - - - 

Право  - - - 

Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

У 7 7 14 

Информатика   - - - 

Естественные 

науки 

Физика У 5 5 10 

Химия Б 1 1 2 

Биология  - - - 

Естествознание  - - - 

Астрономия Б - 1 1 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 6 

Экология  - - - 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2 - 2 

Итого   31 30 61 

Компонент 

образовательного 

учреждения 

(предметы и курсы 

по выбору) 

Основы педагогики  1 1 2 

Основы психологии  1 1 2 

Курсы  по выбору  1 2 3 

Итого   34 34 68 
 

 

 

 



Учебный план универсальный профиля (недельный). Вариант 4.1 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс Количество 

часов за 2 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 1 2 

Родная  литература - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Второй 

иностранный язык 

 - - - 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Россия в мире  - - - 

География  - - - 

Экономика  - - - 

Право  - - - 

Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

У 7 7 14 

Информатика   - - - 

Естественные 

науки 

Физика У 5 5 10 

Химия Б 1 1 2 

Биология  - - - 

Естествознание  - - - 

Астрономия Б - 1 1 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 6 

Экология  - - - 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2 - 2 

Итого   31 30 61 

Компонент 

образовательного 

учреждения 

(предметы и курсы 

по выбору) 

Курсы  по выбору  3 4 7 

Итого   34 34 68 
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